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9.01.2012.
N O L I K U M S
KULDĪGAS NOVADA ATKLĀTĀS 
3.ziemas

SPORTA SPĒLES
1. Mērķis un uzdevums.

1.1.
Popularizēt sportu Kuldīgas novadā, organizēt sporta aktivitātes iedzīvotāju veselības nostiprināšanai. 

1.2.
Noskaidrot Kuldīgas novada labākos individuālos sportistus un komandas.

2. Sacensību vadība.

2.1. Sporta spēles organizē un vada Kuldīgas novada Sporta skola, sadarbībā ar Kuldīgas novada pagastu pārvaldēm.

Sacensību tiešo vadību veic apstiprināta tiesnešu kolēģija.

2.2.
Sporta spēļu galvenais tiesnesis -
Agris Kimbors

mob.29471416
Galvenais sekretārs –


Saila Jansone

mob.26579494

3. Laiks un vieta.

3.1.
Kuldīgas novada atklātās 3.ziemas sporta spēles notiek 2012.gada 4.februārī, Kuldīgas novada Sporta skolas sporta bāzēs.

3.2.
Sacensību atklāšana 9.45 Kuldīgas vieglatlētikas manēžā. 

Sacensību sākums plkst. 10:00.

4. Sacensību dalībnieki.

4.1.
Sacensībās piedalās Kuldīgas un Kuldīgas novada pagastu komandas, individuālie sportisti un uzaicinātie dalībnieki no Skrundas un Alsungas pašvaldībām.

4.2. Komandā atļauts startēt attiecīgajā pašvaldībā pastāvīgi dzīvojošiem vai strādājošiem iedzīvotājiem  ne jaunākiem par 16 gadiem.

4.3. Pagasta pārvaldes vadītājs un komandu pārstāvis pieteikumā ar savu parakstu apliecina 4.2. punktā minētās prasības un dalībnieka piederību pagastam.

4.4. No pašvaldības vai pagasta, katrā  sporta veidā atļauts pieteikt pa vienai komandai .

4.5. Komandu pārstāv pašvaldības vai pagasta pārvaldes vadītājs vai viņa nozīmēta persona.
4.6. Dalībnieks var piedalīties vairākos sporta veidos ar noteikumu, ja tas netraucē sacensību norisi.

4.7. Par veselības stāvokli atbild pats dalībnieks, apliecinot to ar savu parakstu komandas pieteikumā.

4.8. Sacensību dalībnieks sporta spēļu laikā var pārstāvēt tikai vienu pašvaldību/pagasta pārvaldi.

4.9. Par punktu 4.2., 4.5., 4.7., 4.8. prasību neievērošanu, sportists, komanda attiecīgajā sporta veidā tiek diskvalificēta, lēmumu pieņem tiesnešu kolēģija.

Iesniedzot tiesnešu kolēģijā strīdīgā jautājumā pieprasījumu tam ir jāpievieno Ls 20,- , kas tiek atdoti, ja jautājums tiek izlemts par labu iesniedzēju pusei.

5. Apbalvošana.

Dalībniekus, kuri izcīnījuši 1.-3.vietas apbalvo ar  medaļām un diplomiem manēžā.
Katrā sporta veidā par 1.-3.vietu apbalvo komandas ar kausiem.

6. Dalībnieku uzņemšana.

8.1.
Organizatori nodrošina sacensību vietu.

8.2. Izdevumus, kas saistīti ar sporta spēļu sarīkošanu, sedz no sacensību budžeta. 
8.3. Alsungas un Skrundas pašvaldībām dalības maksa Ls 2.-  par dalībnieku, ko ieskaita Kuldīgas novada Sporta skolas kontā.

7. Pieteikumi.

9.1.
Iepriekšējo pieteikumu pa sporta veidiem  un pieteikumu vieglatlētikā – elektroniskā veidā jāiesniedz pa e-pastu:  jansonesaila@inbox.lv , līdz 2012.gada 31.janvārim.

9.2.
Pieteikumus pa sporta veidiem rakstiskā veidā jāiesniedz  un komandu pārstāvju sanāksme notiks 2012.gada 4.februārī Kuldīgas novada Sporta skolas metodiskajā kabinetā  plkst. 9.00.
Pielikumā:
1. pieteikumu formas;
2. sporta veidu nolikumi.

Sacensību nolikums izskatīts:

Kuldīgas novada sporta organizatoru sanāksme 2012.gada 12.janvārī
_______________________________________________

(pašvaldība/pagasta pārvalde)

IEPRIEKŠĒJAIS  P I E T E I K U M S

Kuldīgas novada  atklātajām 3.ziemas sporta spēlēm

Kuldīga, 2012.gada 4.februārī
	N.p.k.
	Sporta veids

	1.


	

	2.


	

	3.


	

	u.t.t.


	


Pašvaldības/pagasta pārvaldes vadītājs :



/vārds, uzvārds/

z.v.

Komandas pārstāvis:





/vārds, uzvārds/

.




_______________________________________________

(pašvaldība/pagasta pārvalde)

P I E T E I K U M S

Kuldīgas novada  atklātajām 3.ziemas sporta spēlēm

__________________________
(sporta veids)
Kuldīga, 2012.gada 4.februārī
	N.p.k.
	Dalībnieka 

vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Paraksts 

par veselības stāvokli

	1.


	
	
	

	2.


	
	
	

	3.


	
	
	

	u.t.t.


	
	
	


Pašvaldības/pagasta pārvaldes vadītājs :



/vārds, uzvārds/

z.v.

Komandas pārstāvis:





/vārds, uzvārds/




_______________________________________________

(pašvaldība/pagasta pārvalde)

P I E T E I K U M S

Kuldīgas novada  atklātajām 3.ziemas sporta spēlēm

svaru stieņa spiešanā guļus
Kuldīga, 2012.gada 4.februārī
	N.p.k.
	Dalībnieka 

vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija
	Paraksts 

par veselības stāvokli

	1.


	
	
	
	

	2.


	
	
	
	

	3.


	
	
	
	

	u.t.t.


	
	
	
	


Pašvaldības/pagasta pārvaldes vadītājs :



/vārds, uzvārds/

z.v.

Komandas pārstāvis:





/vārds, uzvārds/




_______________________________________________

(pašvaldība/pagasta pārvalde)

P I E T E I K U M S

Kuldīgas novada  atklātajām 3.ziemas sporta spēlēm

vieglatlētikā

Kuldīga, 2012.gada 4.februārī
	N.p.k.
	Dalībnieka 

vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Disciplīna
	Paraksts 

par veselības stāvokli

	
	
	
	1.
	2.
	3.
	

	1.


	
	
	
	
	
	

	2.


	
	
	
	
	
	

	3.


	
	
	
	
	
	

	u.t.t.


	
	
	
	
	
	


Pašvaldības/pagasta pārvaldes vadītājs :



/vārds, uzvārds/

z.v.

Komandas pārstāvis:





/vārds, uzvārds/
KULDĪGAS NOVADA ATKLĀTĀS
3.ziemas

SPORTA SPĒLES

SPORTA VEIDU NOLIKUMI 
SVARU STIEŅA SPIEŠANA  GUĻUS
Komandas sastāvs - neierobežots. 

Sacensības notiks 2 svara kategorijās - līdz 85 kg un virs 85 kg. Komandu ieskaitē vērtē 2 labāko dalībnieku rezultātus katra svara kategorijā. Katram dalībniekam trīs piegājieni. 

DAMBRETE

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits.

Komandu ieskaitē 2 dalībnieki – viena sieviete un viens vīrietis.

Sacensības notiks individuāli sievietēm un vīriešiem, pēc apļa sistēmas, katras sacensības apdomas laiks – 10 minūtes uz partiju katram dalībniekam vai nosaka pēc dalībnieku skaita. Uzvarētāju nosaka pēc lielākā iegūto punktu skaita. 

Vietu noteikšanas kritēriji vienāda punktu skaita gadījumā:

individuālā vērtējumā: 1) pārspēle;

komandu vērtējumā: 1) abu dalībnieku punktu summa (pēc nolikuma), 2) ja komandām punktu summa vienāda, tad augstāku vietu iegūst komanda: kurai augstāka individuālā vieta; augstāka vieta sievietei.

GALDA TENISS

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits.

Komandu ieskaitē 2 dalībnieki – viena sieviete un viens vīrietis.

Sacensības notiks individuāli vienspēlēs vīriešiem un sievietēm, kā arī jauktajā dubultspēlē. 

Sacensības vienspēlē notiks  apakšgrupās. Pirmās vietas noskaidros atkarībā no pieteikto dalībnieku skaita (apakšgrupu skaita), pārējie dalībnieki turpina sacensības pēc vienmīnusa sistēmas ar vietu noskaidrošanu.

Dubultspēles notiek pēc vienmīnusa sistēmas ar vietu noskaidrošanu.

Vietu noteikšanas kritēriji vienāda punktu skaita gadījumā:

komandu vērtējumā: 1) dalībnieku punktu summa (pēc nolikuma) 

 2) ja komandām punktu summa vienāda, tad augstāku vietu iegūst komanda, kurai augstāka vieta sieviešu vērtējumā.

KĀRŠU SPĒLE ”ZOLĪTE”

Komandas sastāvs - 3 dalībnieki pēc izvēles.

Sacensības notiks 6 kārtās, 1 kārtas izspēles laiks 30 minūtes, vai 24 partijas. Vērtēšana: 1.vieta- 6p., 2.v.-4p., 3.v.-2p. Ar spēles noteikumiem sīkāk iepazīstinās pirms sacensību sākuma. Uzvarētāju komandu noteiks pēc 3 dalībnieku kopējās punktu summas. Ja vienāds punktu skaits, augstāka vieta, kam vairāk + vai -.

ŠAHS

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits.

Komandu vērtējumā 2 dalībnieki iepriekš norādot pieteikumā.

Sacensības notiks individuāli sievietēm un vīriešiem, pēc Šveices sistēmas 7 kārtās ar datora izlozi, katras kārtas apdomas laiks – 10 minūtes uz partiju katram dalībniekam. Uzvarētāju nosaka pēc lielākā iegūto punktu skaita. 

Vietu noteikšanas kritēriji vienāda punktu skaita gadījumā:

individuālā vērtējumā pēc 1) Bugholca koeficienta, 2) PPK.

komandu vērtējumā 1) abu dalībnieku punktu summa (pēc nolikuma), 2) ja komandām punktu summa vienāda, tad augstāku vietu iegūst komanda: kurai augstāka individuālā vieta; augstāka vieta sievietei.

NOVUSS

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits.

Komandu ieskaitē 2 dalībnieki – viena sieviete un viens vīrietis.

Sacensības notiks vienspēles. Sacensību izspēles sistēma atkarīga no pieteikto dalībnieku skaita.

‘’JAUTRĀ’’ STAFETE 

Komandas sastāvs - 6 dalībnieki- trīs sievietes un trīs vīrieši. 

Sacensību dalībnieki ar uzdevumiem tiks iepazīstināti sacensību dienā.

VIEGLATLĒTIKA

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits. 

Komandu vērtējums. Dalībnieku rezultāti veido komandas ieskaiti. Komandas viens dalībnieks var startēt 3 disciplīnās un stafetē. Komandu vērtējumā komandai vērtē 15 labākās ieskaites. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāka vieta komandai, kurai augstākas individuālās vietas.
Sacensību programma v/a:

· sievietes -
60 m, 200 m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, 1000 m;

· vīrieši -
60 m, 200 m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana, 1000 m;

· stafete -
4 x100 m (2 vīrieši un 2 sievietes)

 ORIENTĒŠANĀS  SPRINTS PILSĒTĀ                                                
Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits. 

Komandu vērtējumā ieskaita 3 dalībnieku labākos rezultātus.

Vienādu punktu skaita gadījumā komandu vērtējumā augstāku vietu ieņem tā komanda, kuras dalībniekiem augstākas individuālās vietas.
MINI FUTBOLS
Komandas sastāvs – 3 spēlētāji vienlaicīgi uz laukuma (pieteikumā 6).

Izspēles laiks un sistēma tiks noteikta atkarībā no komandu skaita.
Par uzvaru komanda saņem 3 punktus; par neizšķirtu – 1 punktu; par zaudējumu – 0 punktus.

Vienādu punktu summas gadījumā divām vai vairākām komandām  augstāku vietu ieņem tā komanda , kurai:
- labāks rādītājs savstarpējās spēlēs (punkti, vārtu starpība),
- vairāk uzvaru visās spēlēs,
- labāka iegūto un zaudēto vārtu starpība visās spēlēs,
- lielāks vārtu guvums visās spēlēs,
- labāka iegūto un zaudēto vārtu attiecība visās spēlēs.
DARTS – ŠAUTRIŅU MEŠANA

Komandas sastāvs – neierobežots dalībnieku skaits.

Komandu vērtējumā ieskaita 2 labāko komandas dalībnieku punktu summu.

Katrs komandas dalībnieks izpilda 10 (desmit) metienus – 2 reizes pa 5 metieniem tautas klases mērķi. Ja komandām punktu summa vienāda, tad augstāku vietu iegūst komanda, kurai augstāka vieta sieviešu vērtējumā.

ŠAUŠANA AR PNEIMATISKO  ŠAUTENI
Komandas sastāvs un vērtējums – 2 vīrieši un 1 sieviete 
  Katrs dalībnieks izpilda 10 šavienus stāvus no rokas (bez atbalsta) 130 mm mērķī no 10 m distances.
Kuldīgas novada atklātās 3.ziemas sporta spēles

Kuldīgā, 2011.gada 4.februārī

Sacensību programma:

	Nr.p.k.
	Sporta veids
	Dalībnieki
	Vieta un laiks

	1.
	Pārstāvju sanāksme
	Komandu pārstāvji
	Metodiskais kabinets manēžā, 9.00

	2.
	Sacensību svinīgā atklāšana
	Sacensību dalībnieki
	Pie manēžas,

9:45

	3.
	Zolīte
	3 dalībnieki
	Manēžā, 10:00

	4.
	Svara stieņa spiešana guļus
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Manēžā , 10.30

	5.
	Šaušana ar pneimatisko šauteni
	3 dalībnieki (2 vīrieši un 1 sieviete)
	Manēžā , 10.30

	6.
	Vieglatlētika
	Neierobežots dalībnieku skaits

(15 ieskaites)
	Manēžā, 10.30

	7.
	Darts
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Manēžā, 10.30

	8.
	Šahs
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Šaha klubā Kalna 6, 10.30

	9.
	Dambrete
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Dambretes klubā 

Kalna 6, 10.30

	10.
	Novuss
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Sporta zālē Kalna 6,

10.30

	11.
	Galda teniss
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Klubā ‘’Poligons’’ Virkas 15 , 11:00

	12.
	Orientēšanās sprints pilsētā
	Neierobežots dalībnieku skaits
	Pie manēžas , 11.00

	13.
	Mini futbols
	6 dalībnieki
	Hallē, 11.00

	14.
	Komandu vadītāju, sporta organizatoru sanāksme
	Visas komandas
	Metodiskais kabinets manēžā, 13.00

	15.
	Jautrā stafete
	6 dalībnieki ( 3 sievietes un 3 vīrieši)
	15:00 Manēžā


Uzvarētāju svinīgā apbalvošana visos sporta veidos notiks manēžā uzreiz pēc rezultātu apkopošanas katrā sporta veidā!
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